Namaste Nepal! — Unterwegs im Himalaja
Dia-Uberblend-Schau

*EEERERE , "Namaste" - so heil3t der nepalesische Gruf3. "Ich griR3e
S das Géttliche in Dir!" - diesen Titel tragt auch die Dia-
Uberblend-Schau, die den Zuschauer in das ehemals ein-
zige Hindu-Kdnigreich und die heutige Republik Nepal im
Himalaja entfiihrt.

Nepal - ein Land voller Gegensétze, aber von ungeheurer
Faszination! Und mit den hochsten Bergen der Welt, denn
Nepal beherbergt 8
der 14 Achttausender
der Erde!

% ' P F PP RREP Unsere Trekkingtour
durch den Everest-
Nationalpark fihrt uns zunéchst nach Namche Bazar, Wirt-
schaftszentrum der Khumbu-Region und Hauptstadt des Sherpa-
Volkes. Wir besuchen die buddhistischen Kléster in Thame,
Tengboche und Pangboche und erreichen das Basislager des
Mt. Everest. Der Zuschauer erlebt die Besteigung des 6.200
Meter hohen Island Peak, wo er den 8000er Eisriesen wie Eve-
rest, Lhotse und Makalu unmittelbar gegentber steht.

Zurick vom Himalaja-Trekking tauchen wir ein in das quirlige
Leben in Kathmandu, besuchen die Kdonigsstadte Patan und
Bhaktapur und lernen mit Bodnath und Pashupathinath Nepals Zentren des Buddhismus und Hindu-
ismus kennen.
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